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   تعریف رشته:

 یمبان  تیاست که با تقو  ییشاخه از رشته ماما   ک یبه عنوان    وستهی ارشد ناپ  یدر مقطع کارشناس   یی شته مشاوره در ماما ر

  ی ها  نهیو ارجاع به موقع زنان در زم  یباعث ارائه خدمات کامل تر مشاوره ا  یو رفتار حرفه ا  یپژوهش   ،ی آموزش  ، یت یریمد

 . باشد ی م ی در مراحل مختلف زندگ یو بارور  یجنس  متلاس مختلف

 فلسفه)ارزش ها و باورها(: 

ملی و اسلامی کشور با کاربرد علم  های مذهبی و فرهنگی غنی رود با توجه به ارزش ره انتظار می دو   از دانش آموختگان این

،  رازداری  : ای شاملصول ارزشی و اخلاقی خدمات مشاوره ا  ،ضمن برقراری ارتباط مناسب با مراجعین  ، و هنر مشاوره و آموزش

اجتماعی مراجعین    - نژاد و طبقه اقتصادی  ، فرهنگ  ، ای و غیره را صرف نظر از سنعدم قضاوت و پیش داوری و اخلاق حرفه

در دوران بارداری    ،در پیشبرد اهداف و ارتقاء کیفیت کلیه خدمات از جمله خدمات مشاوره مامایی قبل از بارداری   .ماید رعایت ن

تلاش مستمر و متعهدانه در سطح    ،زایمان و پس از زایمان و در مراحل مختلف زندگی زنان تا دوران یائسگی و پس از آن

 . سلامت فردی و جامعه ارائه خدمات نماید 

 رنما)چشم انداز(:دو

  ، اسلامی و هماهنگ با استانداردهای جهانی  - مطابق با فرهنگ ایرانی  ، سال آینده با تولید علم در حیطه مشاوره مامایی  ۱۰در  

ترویج زایمان    ، ارتقاء سلامت زنان و توانمندسازی آنان  ، بتواند خدماتی را ارائه نماید که در زمینه فرزندآوری و تحکیم خانواده

 . جایگاه اول را در سطح منطقه کسب نماید  ، منطبق با اهداف توسعه ، طبیعی

 (: تی رسالت)مامور

بتواند به حفظ و ارتقای بهداشت باروری    باشد که    یآگاه، توانمند و متعهد م   ی انسان  یروین  تیبرنامه ، ترب  ن یا   یرسالت اصل 

در حیطه های مختلف زندگی از طریق مشاوره با بهره گیری از دانش و مهارتهای تخصصی از جمله برقراری ارتباط موثر با  

گروه های هدف به اجرای اهداف و سیاسته های وزارت بهداشت کمک نماید و در صورت شناسایی مشکلات با ارائه مراقبتهای  

  اوره ای و ارجاع به موقع موجبات ارتقاسلامت جامعه را فراهم آورد.مش
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 اهداف کلی: 

 کاهش مراجعات مکرر و غیر ضروری به متخصصین  •

 ارتقای شاخص های سلامت باروری •

 ( مشاوره ای سلامت باروری Continuity of Careانجام مراقبت مداوم ) •

 

 دانش آموختگان  یمورد انتظار برا یو مهارت ها یتوانمند

 ( General Competenciesمورد انتظار: ) هیپا ی ها ی الف: توانمند

 ارتباط سازمانی و کار تیمی  ری ادر برقرمهارتهای ارتباطی   •

 مهارتهای آموزشی  •

 ( Lifelong learningخودآموزی مداوم) •

 مهارتهای پژوهشی و نگارش مقاله  •

 مهارتهای حمایتی  •

 ارجاع و پیگیری، مهارت حل مساله مهارت  •

 مهارت تفکر نقادانه و خلاق  •

 مهارت تصمیم گیری مبتنی بر شواهد  •

 (Specialized Competenciesب( توانمندی های اختصاصی )

 مشاوره ای  •

 مدیریت و برنامه ریزی  •

 آموزشی  •

 پژوهش  •
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دانشجویان   عملکردهای  و ها  راهنمای تکمیل گزارش فعالیت

 کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی 

 

   دانشجوی گرامي: 

دانشجو در طول  مدیریتی و مهارتهای عمومی و تخصصی  ، ثبت فعالیتهای آموزشی و پژوهشی  پورتفولیوهدف از تهیه   

گروه  وبسایت  را از  پورتفولیو  خواهشمند است در ابتدای دوره تحصیلی، یک نسخه الکترونیکی از   است.  دوره تحصیلی  

.  راهنمای تحصیلی یا پژوهشی خود نسبت به تکمیل آن اقدام کنیدمحترم افت نمایید و در طول دوره با نظارت استاد  دری

فعالیت   کلیه و مستندات آن را از دانشجو درخواست کند و پورتفولیوشایان ذکر است که گروه می تواند در هر زمان لازم، 

دقت   پورتفولیووی را از نظر کمی و کیفی بررسی نمایند. لذا، دانشجو موظف است نسبت به ثبت و نگهداری   مذکورهای 

 خاص مبذول نماید، به نحوی که گروه در هر زمان قادر به بررسی آن باشد.  

   پورتفولیواجزای 

ارائه  مشاوره در مامایی  تخصصی  مدیریتی، مهارتهای عمومی و    ، پژوهشی  ، جدول ثبت فعالیت های آموزشی  پورتفولیو   در 

الصاق عکس خود در صفحه   با  از نوشتن مشخصات کامل همراه  با نحوه  جلدشده است، لازم است دانشجویان پس   ،

 تکمیل این مجموعه آشنا گردند. جداول عبارتند از:  

 (1جدول شماره  )  گزارش جلسات مشاوره با استاد راهنمای تحصیلی یا پژوهشی و اساتید مشاور .1

که دانشجو    اعم از مشاوره های ایمیلی، تلفنی، مکتوب و یا مجازی  کلیه جلساتی را که با اساتید راهنما یا مشاور خود 

   کند را در این جدول وارد می نماید.دریافت می

   ( 2جدول شماره )  گزارش دروس تئوری و عملی دوره تحصیلات تکمیلی .2

در این جدول دانشجو موظف است که نام دروس و تعداد واحد اعم از تئوری و عملی را که در هر نیم سال می گذراند  

 را به طور جداگانه وارد نماید.  

 (3 ) جدول شماره ی عمل –  ینظر ی واحدها  -ی گزارش بخش عمل .3

هستند را به  لی  عم   – فعالیت های انجام شده در بخش عملی واحدهایی که نظری    در این جدول دانشجو موظف است که

 اند. تفکیک و با ذکر تاریخ و نتایج فعالیت انجام شده را وارد نماید و به تائید استاد مربوطه برس

   (4جدول شماره ) آموزش دانشجویان زارش مشارکت دانشجو در گ .4

ای دانشجو صورت می گیرد به ترتیب  حضور دانشجو در کلاسهای درس نظری که به پیشنهاد و زیر نظر استاد راهنم

   میگردد. در این جدول ثبت 
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   ( 5جدول شماره )  گزارش مشارکت دانشجو در برگزاری کارگاه های آموزشی .5

مشارکت دانشجو در کارگاه های آموزشی که به پیشنهاد و زیر نظر استاد راهنمای دانشجو یا گروه صورت می گیرد  

   شود . به ترتیب در این جدول ثبت می 

 (6جدول شماره )  گزارش شرکت در کارگاه ها و دوره های آموزشی .6

   . ايد در اين جدول ثبت نمايید هاي كوتاه مدت و يا كارگاه آموزشي شركت نموده چنانچه در طول نیم سال در دوره 

 ( 7جدول شماره ) جلسات ژورنال كلاب   برگزاريگزارش  .7

   . در اين جدول درج كنید را  ايدكرده  برگزارهايي را كه در گروه،  كلاب  كلیه ژورنال  

(  8جدول شماره  )هاي گروه  پروپوزال، پیشرفت و دفاع پايان نامه   عنوان،   گزارش شركت در جلسات مربوط به دفاع از .8

   .هاي ساير دانشجويان را در اين جدول ثبت نمايید  شركت در كلیه جلسات مربوط به پايان نامه

   (9جدول شماره )گزارش تهیه و ارائه مقالات در نشريات داخلي و خارجي   .9

   . دانشجو بايستي ارائه و چاپ مقالات در نشريات داخلي و خارجي را در اين جدول ثبت نمايد

 ( 10جدول شماره ) گزارش شركت در مجامع علمي، كنگره، سمینار  .10

   .  ها و سمینارها و نوع شركت خود را در اين جدول ثبت نمايد دانشجو بايستي گزارش شركت در كنگره  

 ( 11جدول شماره ) گزارش تالیف و ترجمه كتاب  .11

   . فعالیت هايي مانند ترجمه، تالیف يا ويراستاري كتب را در اين جدول درج نمايید 

   (12جدول شماره)  ( تهیه نرم افزارهاي آموزشي و  )گزارش فعالیت هاي نوآورانه  .12

جدول  براي ثبت ساير فعالیت هايي از قبیل نرم افزارهاي آموزشي، راه اندازي روش جديد، تهیه دستورالعمل و ... اين  

   .در نظر گرفته شده است

 ( 13جدول شماره )گزارش مراحل تهیه، تدوين و دفاع از پروپوزال پايان نامه توسط دانشجو   .13

اين فرم به ارائه گزارش مرحله به مرحله تهیه و تدوين پروپوزال پايان نامه توسط شخص دانشجو اختصاص دارد. لذا  

حل را ذكر نمايید، درصد پیشرفت آن را بیان نمايید. در اين جدول  لازم است در طول نیم سال هاي مربوطه اين مرا

   . شودنیز ذكر مي  ماهه پايان نامه  ششبرگزاري جلسات پیشرفت 

   (14جدول شماره )گزارش ساير فعالیتها  .14

   .نمايد در اين جدول ساير فعالیتهايي را كه دانشجو يا استاد راهنماي وي صلاح میدانند ذكر شود را وارد مي 

 كارآموزي پس از ارائه و تايید توسط استاد راهنما به پورت فولیو ضمیمه گردد. تکمیل لاگ بوک مربوط به هر واحد  .15
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 ( 15جدول شماره )توصیف عملکرد دانشجو توسط استاد راهنما در پايان هر نیمسال  .16

   بر اساس فیدبك هايي كه استاد راهنما و گروه در مورد عملکرد دانشجو در هر نیمسال ارائه مي كنند، توصیفي از عملکرد   

 . شوددانشجو در هر نیمسال توسط استاد راهنماي دانشجو در اين جدول وارد مي 

 ( 61)جدول شماره   (Care of Continuityگزارش مراقبت هاي مداوم) .17

به صورت    مشاوره در مامايي،  را در حیطه هاي مختلفمورد از مراجعین    14وظف است در طول دوره تحصیل، دانشجو م

   گروه مامايي برساند. ن را به تائید مدير  آانجام مراقبت مداوم پیگیري نموده و پس از تهیه گزارش نهايي  

 

 شیوه اجرا: 

   .بايد در هر نیم سال حداقل يك بار به تايید استاد راهنماي تحصیلي برسد  پورتفولیو  ❖

به عنوان بخشي از نیم ترم بعد از آن   (سه ماه تابستان و حدفاصل بین نیم ترم اول و نیم ترم دوم)دوره زماني قبل از هر نیم ترم  تبصره:

 مورد ارزيابي قرار مي گیرد.  

کمیل شده دانشجو پس از تايید توسط استاد راهنما در صفحات پشت و رو پرينت شده  ت  پورتفولیودر پايان هر نیم نرم   ❖

و پس از امضاي استاد مربوطه به همراه مستندات حداكثر تا پايان تاريخ تقويم آموزشي آن نیم سال تحويل دفتر گروه مي  

 شود.  

دانشجويان در جلسه گروه مطرح و نتايج ارزيابي به نحو مقتضي به دانشجو بازخورد داده مي شود .ضمنا نتايج    پورتفولیو  ❖

      .ارزيابي در دفتر گروه تا پايان تحصیل دانشجو نگهداري خواهد شد
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 موجود باشد:  ویدر پوتفول د یکه با ییحداقل ها

 ( ييقبل از دفاع نها تا ) شركت در كارگاه اخلاق در پژوهش  يواه گ ✓

 ( ييقبل از دفاع نهاتا ) ق یشركت در كارگاه روش تحق يگواه  ✓

 ( ييقبل ار دفاع نها تا ) ژورنال كلاب با مشاركت در ژورنال واچ  ك يارائه حداقل  يگواه  ✓

 قبل از دفاع پروپوزال( ( )تا Mendeleyيا    Endnoteمثليك كارگاه مديريت منابع )شركت در  يگواه  ✓

 دفاع پروپوزال(  از قبل جستجوي منابع علمي )تا شركت در كارگاه   يگواه  ✓

هم   انيدانشجوجلسه(  2نهايي )از هر مورد  پروپوزال، گزارش پیشرفت و، عنوان دفاع  ي جلسه  6مستندات شركت در  ✓

 ( يي قبل از دفاع نهاتا ) مقطع

نظر استاد    ر ي مرتبط با رشته ز  ي هادر حوزه   ماماها   يبرا ي  نیبال  ط یدر مح  ي كارگاه آموزش  كيحداقل    ي برگزار  ي گواه  ✓

 ( ييقبل از دفاع نها تا ) د ی اسات ر يسا اي  يپژوهش  ي راهنما

  ، ي آموزش  يجزوه   پوستر،  ا، يمد   ي مالت   ، يآموزش   دئو ي خانواده )و  ا ي  مادر به    آموزش   مورد   كي ارائه مستندات مرتبط با حداقل   ✓

 ( يي قبل از دفاع نها تا ) د یاسات ر يسا  اي  ي پژوهش ينظر استاد راهنما  ري ز و...(  پمفلت

سال    2گزارش آموزش بالیني به ساير دانشجويان مطابق برنامه درسي و طرح درس استاد مربوطه مي باشد. اگر حداقل   ✓

تشخیص استاد روزهاي بیشتري را براي    سابقه كار در بالین دارد دو روز با حضور استاد و اگر سابقه كار در بالین ندارد، با

آموزش ديدن با استاد در بخش مربوطه حاضر شود تا بتواند فعالیت را بطور مستقل انجام دهد. دانشجويان كه نیاز به آموزش  

 روز با حضور استاد در كارآموزي حضور يابند.  15دارند حداكثر 
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 راهنما و مشاور دی : گزارشات جلسات مشاوره آموزشی با اسات1جدول شماره 

 استاد  تائید نتايج جلسه  موضوع جلسه  استاد  تاريخ  ديف ر
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 : گزارش دروس تئوری و عملی دوره تحصیلی 2جدول شماره 

 واحد عملي  واحد تئوري  سال/ نیمسال  نام استاد  عنوان درس  ديف ر
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 عملی  - واحدهای نظری  -بخش عملی : گزارش  3جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

 تائید استاد  گزارش نتايج  تاريخ   عنوان فعالیت  نام استاد  عنوان درس  رديف 
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 آموزش دانشجویان : مشارکت دانشجو در 4جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

 رديف  عنوان درس  نام استاد  سال/نیمسال  نحوه مشاركت 

          

          

         

     

     

     

     

     

     

     
 

 نحوه مشاركت:  

 تهیه و تدوين محتوي درس   .1

 ارائه درس  .2

 همکاري در برگزاري كلاس عملي  .3

             همکاري در برگزاري كاراموزي  .4
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 های آموزشی : گزارش مشارکت دانشجو در برگزاری کارگاه5جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

كارگاه عنوان دوره/  زمان و مکان   سال/نیمسال  نحوه مشاركت   رديف  
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 : گزارش شرکت در کارگاههای آموزشی حضوری یا مجازی 6جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

 رديف  عنوان دوره/ كارگاه  زمان و مکان  سال/نیمسال 
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 گروه  درژورنال کلاب  برگزاری:  7جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

 رديف  عنوان مقاله  تاريخ  سال/نیمسال  نحوه مشاركت 

         

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

 حضور در جلسه        ( 2ارائه دهنده        ( 1      نحوه مشاركت:
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: گزارش شرکت در جلسات پایان نامه های گروه 8جدول شماره   

 ( و دفاع اعم از دفاع از پروپوزال، ارائه گزارش پیشرفت پایان نامه )

 

نام دانشجو  

 مربوطه

 رديف  نوع جلسه  عنوان پايان نامه  تاريخ  سال/نیمسال 
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 : گزارش چاپ مقالات در نشریات داخلی و خارجی9جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

ال، نام مجله،  س  رديف  عنوان مقاله  نويسندگان  

        

        
 

 

 : گزارش تهیه و ارائه مقالات در کنگره ها و سمینارهای داخلی و خارجی10جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

حوه ارائه مقاله ن  رديف  نام و محل كنگره  عنوان مقاله  تاريخ  سال/نیمسال  

            

      
 

  پوستر     (2سخنراني         ( 1   :  نحوه ارائه مقاله

 

 

 : گزارش تالیف و ترجمه 11جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

وع فعالیت ن تاريخ  سال/نیمسال  صفحه 

 نشر

 رديف عنوان كتاب  ناشر 

              

       
 

 ويرايش      (3تالیف      ( 2ترجمه     (1    نوع فعالیت: 
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: گزارش فعالیت های نوآورانه از قبیل ثبت اختراع، تهیه نرم افزارهای آموزشی،  12جدول شماره 

 راه اندازی روش جدید، تهیه دستورالعمل و .... 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

 رديف  عنوان فعالیت  تاريخ  سال/نیمسال   نحوه مشاركت 

          

      

 

 

 : گزارش تهیه و تدوین پروپوزال پایان نامه 13جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

 رديف  اقدامات مرتبط با تهیه و تدوين پروپوزال   تاريخ   سال/نیمسال 
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 هاسایر فعالیت : گزارش 14جدول شماره

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

فعالیت عنوان  تاريخ  سال/نیمسال   نحوه مشاركت   رديف  

           

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

 جدول زمان بندی فعالیت های دوره پژوهشی: 

 

 تاريخ رخ داده نیمسال قانوني  عنوان فعالیت  

  نیمسال اول   انتخاب استاد راهنما  

  نیمسال دوم   دفاع از عنوان پايان نامه  

  نیمسال سوم   دفاع از پروپوزال پايان نامه  

  نیمسال چهارم   دفاع از پايان نامه  

  نیمسال چهارم  سابمیت مقاله قبل از دفاع پايان نامه  

   انجام يك طرح تحقیقاتي به عنوان مجري اول
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 نامه  زمانی اجرای پایان:  جدول گانت یا جدل 15جدول شماره 

 نیک و کاغذی پیوست گردد.به صورت الکترو  ( هو گزارشات شش ماه ان، دفاع پروپوزال تصویب عنو صورت جلسه ) ت فعالیت های انجام شدهمستندا

اه   م

 دوازدهم 

ماه   

 يازدهم 

 ماه 

 دهم 

 ماه 

 نهم 

 ماه 

 هشتم 

ماه  

 هفتم

 ماه 

 ششم 

 ماه 

 پنجم 

 ماه 

 چهارم 

 ماه 

 سوم

ماه  

 دوم 

ماه   

 اول
 رديف  فعالیت اجرايي مدت
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 ( of Care Continuityگزارش مراقبت های مداوم):  61جدول شماره 

 مستندات فعالیت های انجام شده به صورت الکترونیک و کاغذی پیوست گردد.

نام و نام خانوادگي   سال/نیمسال  تاريخ  رديف 
 مراجع

حیطه 
 مراقبت

 استاد  تائید گزارش مراقبت انجام شده 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 


